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De reis

06uB0  viucht FQ4654 (aankomst 12u35)

vlucht FQ7287 (aankomst 17u40)

Praktisch viiegreis

per persoon (op voorhand wegen!)
ge (opgelet inhoud!!)
n over eenzelfde familie

age supplement
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Paperassen

ige reispas/ id + 2 pasfoto's
D/Pas
*




Kledij en ...

Algemene kennismaking met Egypte

Egyptisch (arabisch)
‘risg; pond (1€ = 8,05 EGP, oftewel

(niet te veelll)

sport (tot 1/3 van de
beu bent)

n mensen in
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Hotel

orners Resort

Ons hotel
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El Gouna




Faciliteiten Hotel

is safes aan receptie

en en parasols aan

Nog meer van dat

.a. poolbar, beachbar, peanutsbar
den (suppl. te betalen, optioneel)

iken, snorkelen, biljart, fietsen,
na, Turks bad, jacuzzi,

’
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Accommodatie All In

Kamers (en indeling)

telefoon, minibar, sat.-tv, douche,
ithoek, balkon of terras
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xtra muros(Aqua?) activiteiten:

itstappen naar Cairo, Luxor,

acht in de woestijn, jeep-
ad-safari's,

n glasbodemboot,

tap naar een

Er wordt ook gedoken...

ikcentrum: Easy Divers Academy
| uitgehangen worden ter plaatse:
ikdag vrijdag 01/10,

ag vrijdag 08/10
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Algemene afspraken

entrum: Easy Divers Academy

uiken worden door de club
Is de begeleiders)

-hulpbegeleiders)
ing te zorgen

Duikmaterieel + praktisch

rdag 23 september: WW'ers en leenspullen van de
ereen controleert zijn/haar materiaal !

nner + octopus, loodgordel zonder lood,

el reserve), vinnen, duikpak 3-5mm,
jacket, duiklamp, kompas, OSB
EN handschoenen, GEEN mes, ...

anks voor WW'ers en
oor begeleiders.

9/3/2010

10



klassieke-DIN-kraan = G5/8" 14TPI

6mm i,mbué -

‘ = 8mm.imbus
DIN -> INT (A-clamp) inSerts

DIN = eigen O-ring !
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Duiken praktisch

avond van aankomst zullen we afspreken aan het
ntrum voor de nodige administratie (v.b. Guest
website VOORAF invullen en meebrengen) en
ken van de boxen met duikspullen zodat die
unnen worden gebracht.

riaal worden door de duikbasis naar
en op het einde weer terug) en
ssentijds op de boten.

s voor boxen van WW'ers.

aar je lamp (opladen)
n boten, de rest
is daar
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Duiken praktisch

edere morgen (typisch om 8u, maar wordt ter plaatse
de duikbasis afgesproken) wordt OP TIJD

eld aan het prieeltje/pleintje aan de zij-ingang
sort in de buurt van het duikcentrum.

um zorgt voor het nodige transport (met
ewone auto's) van rolstoelen en

e boten.

ien meldt men op voorhand (ten

de duikers terug toekomen
of men de vo%ende dag

and met het aantal

Duiken praktisch

WW'ers en begeleiders/mededuikers worden
deeld over 2 boten: Marion en Oceane (?), 25/boot

en met materiaal blijven normaal gezien op de
iedereen blijft op zijn/haar boot, tot op de
r men dan indien nodig overstapt op de
duikmateriaal en/of hulp aan WW'er.
or rolstoelers en met aangepaste
brug enz. enz. enz.

aten” is ook mogelijk.
W'ers trimvest/fles
efen dit vooraf !

lood in te
1ste duiken).
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Duiken: aandachtspunten

otduik = " je kan niet staan”... Dus dalen/stijgen "in
lauw”... Zorg voor de nodige stabiliteit van je
onderwater en geef nodige tijd voor te klaren.

der water... Leuk... MAAR laat je niet
standen en dieptes, het lijkt allemaal
ik” | Dus check je dieptemeter
vooraf met je WW'er zijn/haar
je er aan), en zorg eindeduik
AG (max. 10m/min) stijgt,
er dan 10m/min) in cfe

Duiken:vermijd problemen !

ATER DRINKEN... WATER DRINKEN...
rdere liters water per dag owv deshydratatie (en
d risico op DCS§!

duiken = intensief en vermoeiend !

oeie nachtrust en GOEIE

z correct uittrimmen, rustig duiken,
derwater, diepste eerst en indien
(<12m) uitduiken, TRAAG

T ! Als je je te moe
en rust...

9/3/2010
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uiken: kijken en afblijven

VOOR HET ONDERWATERLEVEN !l

rwaterleven = FRAGIEL !!!

erlijk en zelfs giftig !l

van en zorg voor een GOEIE

ij je tzjuddy/ WW'er, en hou ook
em.
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